	· FECHAS
· 16 - 18 Noviembre  2018
· 8 – 10 febrero 2019
· 24 – 26 Mayo  2019
· HORARIO:

Viernes a las 21 h. hasta el domingo a las  15 h.

· ORGANIZA:
Institución Javeriana
· ORIENTA  Emma Martínez Ocaña Teóloga y Psicoterapeuta

· LUGAR:

C/Navalonguilla, 10

28260 Galapagar (Madrid)

· MATRÍCULA: 30 €
Estancia del fin de semana en la casa es de 86 €
· INFORMACIÓN:
En el Tfno 91 858 44 14

91 858 44 88 y 620 060 175

www.javerianasgalapagar.es  

e-mail: smariagalapagar@planalfa.es
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Avanzar en una mayor integración psicoespiritual.                              

· Un diálogo interdisciplinar psicología-sociología- espiritualidad.

· Una ayuda para dejarse configurar por una espiritualidad de encarnación en nuestro mundo.

· El silencio como camino al ser, al acoger, al dialogar, como camino de liberación personal y social.

· Saber mirar con honradez la realidad actual y responder con fidelidad a sus desafíos.


· Un camino de introducción a la "meditación profunda"  como experiencia integradora de toda la persona, de la fe y la vida, de la contemplación y el compromiso.

· Una metodología experiencial: acoger, provocar, compartir  y confrontar experiencias. 

· Dejarnos iluminar por la persona de Jesús de Nazaret y su causa.

· Unas técnicas: consciencia sensorial, relajación, concentración, liberadoras de tensiones psíquicas y dispersión mental como camino hacia la  consciencia y el silencio.

	
	madurez humana y cristiana
DEL DOLOR QUE DESTRUYE  
AL DOLOR QUE CONSTRUYE
DEL PERFECCIONISMO NARCISISTA AL COMPROMISO DE VIVIR EN VERDAD 
DEL PLACER QUE ENCIERRA        AL PLACER QUE DA VIDA
CURSO: 2018 - 2019


	DEL DOLOR QUE DESTRUYE AL  DOLOR   QUE CONSTRUYE  
	
	DEL PERFECCIONISMO NARCISISTA AL COMPROMISO DE VIVIR EN VERDAD 
	
	DEL PLACER QUE ENCIERRA AL PLACER DE DAR VIDA.



	· El dolor es un ingrediente de la vida difícil de manejar sabia y solidariamente.
· Dónde están las principales dificultades para vivirlo adecuadamente. 
· Cómo manejar sabiamente el dolor para no convertirlo en un sufrimiento que queme nuestra persona o un lugar para “protegernos” del dolor ajeno.
· La “resiliencia” una manifestación de la posibilidad de convertir el dolor en un lugar de crecimiento personal y social.
Jesús de Nazaret se tomó en serio su dolor personal y el de su pueblo.
Días 16 - 18 de noviembre 2018

	
	· Qué es el perfeccionismo narcisista y qué lo ha favorecido.
· El perfeccionismo es un neurotísmo que necesitamos afrontar y superar con sabiduría
· “No se nos pide ser perfectos sino ser completos” (K. Jung)

· Caminos sabios y sanos para vivir en verdad
Jesús de Nazaret vivió en verdad e invitó a los suyos a hacer lo mismo. 
Días 8 - 10 de Febrero  2019

	
	· “El principio placer” una realidad que pide ser vivida con prudencia y audacia.

· Entre el rechazo al placer y hacer de él un ídolo, todo un camino de sabiduría personal y social

· La necesidad de saber hacer del placer un lugar de crecimiento personal y social. Caminos posibles.

..
Jesús de Nazaret no fue un asceta sino  un hombre con gran capacidad para disfrutar del placer de  vivir y ayudar a vivir. 
Días  24  - 26  Mayo 2019



